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M O D E L O  E U R O P E U  D E   
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  Costa, Ana Filipa Rodrigues Morais 

Morada  Rua Frei Francisco de Macedo, N.º 120, 3020-521 Botão - Coimbra 

Telefone  916355214 

Correio electrónico  enf.anafilipacosta@gmail.com 

Cartão de Cidadão  11925705, válido até 01-08-2017 

Cédula Profissional  2-E-53687 

Cartão de Contribuinte  214928357       Código: 3050 

Carta de Condução 

 

 C-666558 1  Categoria B, emitida em: 29-12-1999 DGV-Coimbra 

Nacionalidade 

Estado Civil 

 Portuguesa 

Casada 

Data de Nascimento  25.05.1981  

 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

• Datas (de – até)  Desde 04.11.2013 até à data 

• Nome e endereço do empregador  Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, (C.H.U.C.) 

S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 

• Tipo de empresa ou sector  Hospital Geral  

• Função ou cargo ocupado  Enfermeira, nível 1; Serviço de Cardiologia e Unidade de Cuidados Intensivos Coronários 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desempenho de funções na prestação de cuidados de enfermagem gerais, inerentes às 
especialidades, em contexto intra e inter hospitalar 
Cuidados de enfermagem prestados segundo o método individual 

Prática de horário rotativo (35 horas semanais)   

 

• Datas (de – até)  Desde 01.07.2009 até 03.11.2013 

• Nome e endereço do empregador  Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, (C.H.U.C.)  

S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 

• Tipo de empresa ou sector  Hospital Geral  

• Função ou cargo ocupado  Enfermeira, nível 1; Serviço de Doenças Infecciosas e Medicina 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desempenho de funções na prestação de cuidados de enfermagem gerais, inerentes às 
especialidades, em contexto intra e inter hospitalar 
Cuidados de enfermagem prestados segundo o método individual 

Prática de horário rotativo (35 horas semanais)   

 
 

• Datas (de – até)  De 02.02.2009 a 09.08.2010 

• Nome e endereço do empregador  Solar BillaDonnes, Travessa de BillaDonnes, nº6, Telhado, 3360-062 Figueira de Lorvão 

• Tipo de empresa ou sector  Unidade de Cuidados Continuados 

• Função ou cargo ocupado  Enfermeira, nível 1 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desempenho de funções na prestação de cuidados de enfermagem gerais, em contexto intra e 
inter hospitalar 
Cuidados de enfermagem prestados segundo o método individual 

Prática de horário rotativo (35 horas semanais / 24 horas semanais) em regime full-time e part -
time 
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• Datas (de – até)  De17.03.2008 a 30.06.2009 

• Nome e endereço do empregador  Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E.; S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 

• Tipo de empresa ou sector  Hospital Central 

• Função ou cargo ocupado  Enfermeira, nível 1; Serviço de Urgência 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desempenho de funções na prestação de cuidados de enfermagem gerais, urgentes e 
emergentes em contexto intra e inter hospitalar 
Cuidados de enfermagem prestados segundo o método individual 

Prática de horário rotativo (35 horas semanais) 

 
 
 

• Datas (de – até)  De 18.06.2007 a 14.03.2008 

• Nome e endereço do empregador  Clínica Page Saúde; Avenida de Roma, Alvalade – 1700 Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Clínica Privada  

• Função ou cargo ocupado  Enfermeira, nível 1 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desempenho de funções como colheitas de sangue e outras espécimes para análise; Rx toráx 
e coluna vertebral a nível lombar e cervical; audiogramas; electrocardiogramas; avaliação da 
acuidade visual; parâmetros vitais como: tensão arterial, pulso, peso e temperatura; prestação 
de cuidados domiciliares; urgência de cuidados de saúde primários. 

Regime part-time (4 a 8 horas por dia / 10 a 15 turnos mensais) 

 
 

• Datas (de – até)  De 17.07.2006 a 29.02.2008 

• Nome e endereço do empregador  Hospital Júlio de Matos; Avenida do Brasil, N.º 53, 1749-002 Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Hospital Psiquiátrico Central 

• Função ou cargo ocupado  Enfermeira, nível 1, Clínica de Agudos Mista e Alcoologia. 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desempenho de funções a utentes com patologia do foro psiquiátrico agudo (comportamentos 
aditivos; esquizofrenia; transtornos do humor; suicídio; da ansiedade; somatoformes; factícios; 
dissociativos; de identidade; de género; alimentares; perturbações do sono, de ajustamento, da 
personalidade, da aprendizagem e da comunicação) 
Cuidados de enfermagem prestados segundo o método individual 

Prática de horário rotativo (35 horas semanais) 

 
 
 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 
 

• Datas (de – até)  Desde Março de 2009 até à data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Pós-Licenciatura de Especialização e Mestrado de Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiatria 

• Classificação obtida 

 

 

 

• Datas (de – até) 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

• Classificação obtida 

  

 Em decurso (apenas por concluir trabalho de investigação final) 

 

 

 

De Abril de 2008 a Março 2009 

Célula - Viva, Lopes Garcia Consultores 

Avenida Emídio Navarro, N.º 90, 4º Esq., 3000-151 Coimbra 

Pós-Graduação em Enfermagem no Desporto 

17 Valores 

 
 

• Datas (de – até)  De 2002 a 2006 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Escola Superior de Enfermagem de Bissaya Barreto - Coimbra 

Licenciatura em Enfermagem 

• Classificação obtida   14 Valores 
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• Datas (de – até)  De 2000 a 2002 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade da Beira Interior - Covilhã 

Curso de Ciências do Desporto, Licenciatura em Ciências do Desporto 

• Classificação obtida   Frequência do primeiro e segundo ano do curso (por concluir, curso de 4 anos de formação) 

 
 
 
 

     FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 
• Data  De 05.09.2014 a 17.09.2014 

• Nome   Violência e Maus Tratos a Crianças e Jovens 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  40 Horas 
 
 

• Data  De 18.09.2014 a 29.09.2014 

• Nome   Excesso de Peso na Criança e Adolescente – Compreender para Agir 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  40 Horas  

 

 
• Data  De 06.05.2014 a 19.06.2014 

• Nome   Abordagem à Pessoa com Problemas Ligados ao Álcool: Formação Intervenções Breves  

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  42 Horas  

 

 
• Data  De 25.02.2014 a 26.03.2014 

• Nome   Intervenções Multidimensionais de Prevenção da Obesidade 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas  

 

 
• Data  De 02.10.2012 a 30.10.2012 

• Nome   Prevenção da Depressão e Suicídio 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas  

 

 
• Data  De 11.10.2012 a 10.12.2012 

• Nome   Reorganização dos Cuidados de Saúde Primários: a Unidade de Saúde Familiar e a Unidade de 
Cuidados Personalizados 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  60 Horas  

 

 
• Data  De 19.09.2012 a 21.11.2012 

• Nome   Prática Clínica da Saúde Mental Infantil e Juvenil nos Cuidados de Saúde Primários 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  42 Horas  
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• Data  De 14.05.2012 a 02.07.2012 

• Nome   A Saúde Mental Integrada nos Cuidados de Saúde Primários 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  60 Horas  

 

 
• Data  29 de Fevereiro de 2012 

• Nome   Sistema de Classificação de Doentes em Enfermagem 

• Local  Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, E.P.E.; S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 

Horas de Formação  7 Horas  

 
• Data  01 de Junho de 2011 

• Nome   Dor (reciclagem – novas guidelines) 

• Local  Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E.; S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 

Horas de Formação  7 Horas  
 
 

• Data 

• Nome  

• Local 

Horas de Formação 

 23 de Novembro de 2010 
Infecção Hospitalar – Noções Práticas 
Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E.; S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 
7 Horas  
 

 
• Data  De 04.06.2009 a 27.06.2009 

• Nome   A Assertividade na Prática Clínica de Enfermagem 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas  

 
 

• Data  De 09.09.2008 a 23.09.2008 

• Nome   Suporte Imediato de Vida em Trauma 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Rua da Fonte N.º 31, Vale Gemil – 3040-322 Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  16.06.2008 

• Nome   Suporte Básico de Vida (intra-hospitalar) e Colaboração no Suporte Avançado de Vida 
(reciclagem – novas guidelines) 

• Local  Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E.; S. Martinho do Bispo, 3041-853 Coimbra 

Horas de Formação  7 horas 

 
 

• Data  De 13.05.2008 a 07-06-2008 

• Nome    Práticas Geriátricas 

• Local  Célula - Viva, Lopes Garcia Consultores, Av. Emídio Navarro, N.º 90, 4º Esq., 3000-151 Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 
 

• Data  De 05.03.2008 a 19-03-2008 

• Nome    A Entrevista com a Família e as suas Repercussões da Redução da Sintomatologia do Doente 
Psiquiátrico 

• Local  Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, Avenida do Brasil, N.º 53, 1749-002 Lisboa 

Horas de Formação  12 Horas 
 

 
• Data  De 16.02.2008 a 15.03.2008 

• Nome    Supervisão em Ensino Clínico de Enfermagem 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Rua da Fonte N.º 31, Vale Gemil – 3040-322 Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 
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• Data  De 15.12.2007 a 15.01.2008 

• Nome    Técnicas de Relaxamento e Auto-Hipnose 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Rua da Fonte N.º 31, Vale Gemil – 3040-322 Coimbra 

Horas de Formação  15 Horas 
 
 

 
• Data  De 09.06.2007 a 07.07.2007 

• Nome    Técnicas de Massagem, Mobilização e Posicionamento: Um Valor Acrescentado ao Bem-Estar 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende - Lisboa 

Horas de Formação  30 Horas 

 
 

• Data  De 27.04.2007 a 12.05.2007 

• Nome    CIPE – Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende - Lisboa 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  De 03.03.2007 a 31.03.2007 

• Nome    Úlceras de Pressão: Uma Abordagem de Boas Práticas 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende - Lisboa 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  De 20.01.2007 a 17.02.2007 

• Nome    Electrocardiografia para Enfermeiros 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende - Lisboa 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  De 28.10.2006 a 25.11.2006 

• Nome    Enfermagem em Cuidados Intensivos 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende - Lisboa 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  De 18.10.2006 a 22.11.2006 

• Nome    A Criatividade e o Desempenho Organizacional 

• Local  Hospital Júlio de Matos; Av. do Brasil, N.º 53, 1749-002 Lisboa 

Horas de Formação  10 Horas 
 
 

• Data  De 16.02.2006 a 23.03.2006 

• Nome    Curso Básico de Shiatsu 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Rua da Fonte N.º 31, Vale Gemil – 3040-322 Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  De 14.02.2006 a 20.06.2006 

• Nome    Direitos Humanos e Direito Humanitário 

• Local  Escola Superior de Enfermagem de Bissaya Barreto - Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 

 
• Data  De 07.01.2006 a 11.02.2006 

• Nome    Cuidados a Utentes com Dor 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Rua da Fonte N.º 31, Vale Gemil – 3040-322 Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 
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• Data  De 11.10.2005 a 02.11.2005 

• Nome    Suporte Básico e Avançado de Vida 

• Local  Sinais Vitais - Formasau, Rua da Fonte N.º 31, Vale Gemil – 3040-322 Coimbra 

Horas de Formação  30 Horas 

 
 
 
 

 

 

PRIMEIRA LÍNGUA   PORTUGUÊS 
 

OUTRAS LÍNGUAS  Inglês 

• Compreensão escrita  Bom 

• Expressão escrita  Razoável 

• Expressão oral  Razoável 

 
 

 

OUTRAS APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS 

  

   

2007 a 2013 

 

  Tutoria de alunos do Curso de Licenciatura em Enfermagem 

14 e 15.12.2006 

 

 

 

Julho 2006 a Março 2008 

  

   

 Prelectora no encontro Interno de Enfermagem com o tema: Relaxamento Progressivo de  

Jacobson. 

Organização – Hospital Júlio de Matos, Lisboa   

 

Voluntariado nos Médicos do Mundo em “Equipas de rua” 

 

2002 a 2015 

 

  

Participação contínua em acções de formação, conferências, debates, jornadas, simpósios, 

colóquios, sessões de educação para a saúde, pósteres e encontros de enfermagem 

 

2002 a 2015  Conhecimento e utilização regular na área da informática (Word, PowerPoint, Excel, Internet) e 

programas ligados com área de enfermagem (SINUS, EMERIUS, SIDE, CIPE, SAPE, SAME, 

ALERT, MANCHESTER e Sistema PYXIX) 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                Coimbra, 10 de Março de 2015 
 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

Adquiridas ao longo da vida ou da 
carreira, mas não necessariamente 

abrangidas por certificados e diplomas 
formais. 


